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| Tento material predava lékar pacientovi po preskripci pripravku spolu s tistnim pouéenim pro zanechani lepsi pamétove stopy. I

Tento material nenahrazuje pribalovou informaci k pripravku.

JAK PRIPRAVIT PROJIMAVY ROZTOK:
S PRIPRAVOU ROZTOKU ZACNETE VECER PRED VYSETRENIM

Jedno baleni pripravku obsahuje 2 pruhledné sacky, kazdy obsahuje jeden par sackd (sacek A’ a sacek ,B”) pro pripravu

2 litrt roztoku. Kazdy par sacku (A’ a ,B") se musi rozpustit spolecné v jednom litru vody.
Ctete pozorné celou pribalovou informaci dfive, neZ zaénete pFipravek uzivat.

Vlysypte obsah OBOU

sacka A’ a ,B” do méfici <\)/‘\
nadoby o obsahu 1 litr &\ ‘

1 Oteviete krabicku a vyndejte
jeden pruhledny plastovy sacek,
ktery obsahuje jeden sacek
oznaceny ,A’ a jeden oznaceny
B

i
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3 K prasku pridejte 1 litr vody. 4 Michejte, az se vSechen
prasek rozpusti a roztok je
¢iry nebo jen lehce zakaleny.

To mlze trvat asi 5 minut.

5 Viypijte prvni litr roztoku a béhem jedné nebo
dvou hodin. Zkuste vypit plnou sklenici kazdych
10-15 minut. A a.B

PROJIMAVY ROZTOK LZE UZIT DVEMA ZPUSOBY.
DOMLUVTE SE S LEKAREM, KTERYM ZPUSOBEM MATE POSTUPOVAT.

Kdyz skoncite, pripravte si a wpijte druhy litr
roztoku pripraveny z obsahu dalSich dvou sacku

Projimavy roztok mlzete vypit rozdeleng, tzn.:
Jeden litr roztoku vecer pred vySetfenim a druhy litr roztoku brzo réno v den vySetreni.

Piti projimavého roztoku doporucujeme ukonéit nejpozdéji 2-3 hodiny pied
stanovenym casem vySetieni. ANO
Roztok vypijte v pribéhu jedné hodiny. Pijte plnou sklenici kazdych 10-15 minut,

€O nejvetsi mnozstvi roztoku najednou.

V prubéhu procedury vypijte jesté alespon 1 litr ¢iré tekutiny

(€aj, instantni kava bez mléka, prahledny svetly ovocny dZus bez duziny, voda...)

Dva litry projimavého roztoku muazete vypit dohromady (vecer pred vySetienim). ==
Projimavy roztok vypijte béhem jedné az dvou hodin. Pijte plnou sklenici

kazdych 10-15 minut, co nejvétsi mnozZstvi roztoku najednou.

* V prubéhu procedury vypijte jesté alespoii 1 litr ¢iré tekutiny

(Caj, iInstantni kava bez mléka, pruhledny svétly ovocny dZzus bez duZiny, voda...) ANO

DEN PRED VYSETRENIM V DEN VYSETRENI
Ca | 0 B O | '3 I

rano poledne vecer rano poledne

2L projimavého roztoku =

+1L dalsich tekutin

1L projimavého roztoky e
+0,5L dalsich tekutin

8 1L projimavého roztoku B
B 40,51 dalsich tekutin |

Pro uspésné vycisténi stireva dopijte alespon 1 litr dalSich tekutin.
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Pokyny k pripravé pacienta pred
endoskopickym vysSetirenim streva

Pripraveno ve spolupréaci s Prof. MUDr. Milanem Lukasem, CSc.

[Tento material pFfedava lékar pacientovi po preskripci pFipravku spolu s Gstnim pouéenim pro zanechani lepSi pamétové stopy. I

Tento material nenahrazuje pribalovou informaci k pripravku.

Dietni doporuceni
M

Presné dodrzeni pokynu je velmi dulezité
pro uspésné vySetieni.

J DNU DO VYSETRENI: =

Vysadte léky, které zbarvuiji stfevni obsah. Jedna se o pripravky obsahuijici Zelezo, bizmut. Tyto latky vytvareji tmavy
povlak na sliznici a znemozriuji dokonaly prehled pri endoskopickem vysetreni.

Vysadte |éky, které zpusobuji zacpu (napf Zelezo).

.5 DNU DO VYSETRENI:

Nejezte potraviny s hrubymi zrnky a slupkami (nejezte celozrnné pecivo a pecivo sypané makem, r‘yblz angrest, meloun,
rajGata, kiwi, jahody, rozinky, cereélie, lusténiny). Nepijte tmave zabarvené dZusy s duzinou.
Neprejidejte se pred zahajenim dietnich opatreni.

VHODNA JIDLA (v mensim mnozstvi) NEVHODNA JiDLA

Mekkeé libové maso, napit dobre uvarené dribezi, Tuhé vlaknité maso, klobasy, slanina

veprrove, teleci, jehnéci nebo Sunka, jatra, ledvinky, Pecivo s mékem, celozrnné pecivo, tmavy celozrnny
ryby, mleté maso chléb, kifupavy chléb s vy$sim obsahem vlaknin,
Téstoviny ¢i nudle z bilé mouky, bila ryze, vée varené celozrnné suchary, celozrnnad mouka

Bily chléb, bily toustovy chléb, bila mouka Tukové kolace a cukrovi, kolace s obsahem suseného

Datum a cas VaSeho vySetreni:

Vyvar

Piskotové pecivo, piskoty

Vareneé vajicko

Cukr nebo sladidlo

Caj nebo instantni kdva bez mléka (maze byt oslazeno)
Ovocné napoje, svétlé prahledné napoje bez duziny
Voda

Nealkoholické pivo

-3 DNY DO VYSETRENI:
: U pacientt trpicich zacpou se doporucuje 2-3 dny pred wkonem drzet tekutou dietu.

) DEN DO VYSETRENI:

ovoce, oiecht, kokosu a maku

Ovoce se slupkou nebo s vy§Sim obsahem viakniny
(hroznové vino, kiwi, jahody, meloun s jadérky,
angrest), veskere orechy a suSené ovoce
Brambory se slupkou, syrova zelenina, salaty
Fazole a ocka, hnéda ryze a celozrnné téstoviny
Husta zaprazena polévka

Marmelada se slupkami a jadérky

Spenat

Snidariové ceredlie s vysokym obsahem viakniny,
ovesna kaSe, otruby

Jogurty s kousky ovoce a musli jogurty

Tuky - méaslo a margarin - pouze stridme

Snidané: ¢aj nebo instantni kdva bez mléka (Ize sladit), jablecny dzus, voda, bilé nesypané pecivo 1 ks.
Obéd: pouze ciry vyvar (tzn. vyvar bez masa, bez zeleniny i bez téstovin) nebo sladky Caj.

Pokud mate délenou pripravu a vySetieni az druhy den v polednich nebo odpolednich hodinach,
muzete si dat k veceri silny Giry vwvar (tzn. vyvar bez masa, bez zeleniny i bez téstovin).

S pripravou roztoku zaénéte ve veéernich hodinach: vice informaci na druhé strané.

& = ) DEN VYSETRENI:

Prijdte na lacno.

Misto vySetrent:
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